
"ซินเจียยู่อี่ ซินน้ีฮวดไช้ 

  
ซินเจิ้งหรูอี ้ซินเหนียนฟาไฉ" 

  

 ปีใหม่ขอให้ทุกอย่างสมหวัง ปีใหม่ขอให้ร่่ารวย 

ความรู้เกี่ยวกับ "วันตรุษจีน" 

      นับเป็นประเพณีนิยม ในวันตรุษจีน ที่เป็นวันขึ้นปีใหม่ของชนชาติจีนแผ่นดินใหญ่

และพี่น้องชาวไทยเช้ือสายจีน    นั่นแสดงว่าเป็นสัญญาณอันดีที่จะมีงานร่ืนเริง การสวม
ใสเส้ือสีแดงสด อันเป็นสีที่เป็นศิริมงคลของพี่น้องชาวจีน อาจจะบอกดว่าเป็นวัน

ครอบครัว ที่จะได้พบปะสังสรรค์ กินเล้ียงอย่างมีความสุข ...อันเป็นวันที่เปี่ยมไปด้วยการ

ให้ทาน การท าบุญท ากุศล  หรือแม้กระทั่งที่วัดจีนประชาสโมสร  ก็มีการจัดกิจกรรมสวด
มนต์ท าทานในวันขึ้นปีใหม่  น ามาซ่ึงความปิต-ิมีความสุขเป่ียมล้น  มีผลท าให้มีก าลังใจ

ในการต่อสู้ชีวิต ท างาน-ค้าขายให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป... 

เทศกาลจีนมีอยู่มากมาย ตรุษจีนเป็นเทศกาลที่ส่าคัญที่สุดของจีน เป็นวันข้ึนปีใหม่ตามปฎิทิน
จีน ในปีนี้ตรงกับวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2546 เช่นเดียวกับสงกรานต์วันปีใหม่ไทย ทุกคนต่างให้

ความส่าคัญอย่างยิ่งต่างหยุดงาน โรงเรียนสถาบันการศึกษาต่างปิดเทอมในช่วงน้ี เป็นปิดเรียน
ฤดูหนาว ยกเว้นคนที่ต้องท่าหน้าที่ไม่สามารถหยุดงานได้ หน่วยงานห้างร้านต่างก็หยุดงาน 3-4 

วัน เมื่อใกล้วันปีใหม่จีน ผู้คนต่างก็มีการตระเตรียมงานปีใหม่ ภายในครอบครัว ทุกบ้านก็จะท่า
ความสะอาดบ้านเรือน ผ่านปีใหม่อย่างสะอาดสะอ้านสดใส ร้านค้าห้างสรรพสินค้าต่างก็เติมไป
ด้วยผู้คนมาจับจ่ายใช้สอย ซื้อเสื้อผ้าใหม่ให้แก่เด็กๆ ซื้อของขวัญให้แก่ญาติสนิทมิตรสหาย ซื้อ
บัตรอวยพร ในตลาดก็คราคร่่าไปด้วยผู้คน ต่างเดินไปเดินมากันขวักไขว่ ซื้อปลาบ้าง ซื้อ
เน้ือสัตว์บ้าง ซื้อเป็ดไก่บ้าง ทุกคนต่างดูแจ่มใสมีความสุข ช่วงเทศกาลปีใหม่ เด็กๆต่างมี
ความสุขมาก ต่างสวมเสื้อใหม่ ทานลูกกวาดขนมหวาน เล่นพลุประทัดอย่างรื่นเริง  

          คืนก่อนวันปีใหม่ คือวันสุดท้ายของปีน่ันเองเป็นคืนที่ครึกครื้นที่สุด ใครที่ไปท่างาน

ห่างจากบ้านเกิด ต่างก็พยายามอย่างสุดความสามารถที่จะกลับมาฉลองวันปีใหม่ที่บ้าน 

ตอนกินอาหารมื้อค่่าคืนก่อนข้ึนปีใหม่จีน ทุกคนในครอบครัวต่างน่ังกันพร้อมหน้าล้อมโต๊ะ
อาหาร ต่างชนแก้วอวยพรปีใหม่กัน ทานมื้อค่่าเรียบร้อยแล้ว บางคนก็ดูทีวี บางคนก็ฟัง
เพลง บางคนก็นั่งคุยกัน บางคนก็เล่นหยอกล้อกับเด็กๆ บ้านเต็มไปด้วยรอยยิ้ม และเสียง
หัวเราะ พอถึงเที่ยงคืน คนจีนทางเหนือก็จะเริ่มท่าเกี๊ยว (เจี้ยวจึ) คนจีนทางใต้ ก็จะปั้นลูกอี๋
ท่าน้่าเชื่อม ท่าไป ชิมไปทานไป ครึกครื้นอย่างยิ่ง เช้าวันรุ่งขึ้นแต่เช้า ทุกคนจะตื่นแต่เช้า 

เยี่ยมเพื่อนบ้าน เพื่อนฝูงอวยพรปีใหม่ 

ประวัติวันตรุษจีน หรือปีใหม่จีน  

          ประวัติของวันข้ึนปีใหม่ของจีนมีความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง ในวัฒนธรรมอื่นๆ ความ
ปรารถนาสิ่งที่เราหวังว่าจะได้ปรับปรุง หรือที่เราคิดท่าเมื่อเริ่มต้นในปีใหม่ มาถึงตอนน้ี ถ้าไม่ถูก
ลืมก็ถูกยัดลงกล่องใส่ตู้ปิดตายและแปะหน้าตู้ว่าไม่แน่ เอาไว้ท่าปีหน้าแล้วกันอย่างไรก็ดี 
ความหวังก็คงยังไม่สูญไปทั้งหมดเพราะโอกาสที่สองก่าลังมาถึงแล้ว กับการฉลองวันปีใหม่จีน
หรือที่เรารู้จักกันว่า ตรุษจีนในวันที่ 1 กุมภาพันธ์นี ้นั้นเอง 



          ตรุษจีนน้ันคล้ายคลึงกับวันปีใหม่ในประเทศทางตะวันตก ร่องรอยของประเพณี และ

พิธีกรรมความเป็นมาของการฉลองตรุษจีน นั้นมีมานานกว่าศตวรรษ จริงๆแล้วนานมาก จนไม่
สามารถย้อนกลับไปดูว่าเริ่มต้นฉลองมาตั้งแต่เมื่อไร เป็นที่รู้จักและจ่าได้ทั่วไปว่าเป็น การฉลอง
เทศกาลฤดูใบไม้ผล ิและการฉลองเป็นเวลานานถึง 15 วัน การเตรียมงานฉลองส่วนใหญ่จะเริ่ม

หนึ่งเดือนก่อนวันตรุษจีน (คล้ายกับวัน คริสต์มาสของประเทศตะวันตก) เมื่อผู้คนเริ่มซื้อ
ของขวัญ, สิ่งต่างๆ เพื่อประดับบ้านเรือน, อาหารและเสื้อผ้า การท่าความสะอาดครั้งใหญ่ก็เริ่ม

ขึ้นในวันก่อนตรุษจีน บ้านเรือนจะถูก ท่าความสะอาดตั้งแต่บนลงล่างหน้าบ้านยันท้ายบ้าน ซึ่ง
หมายถึงการกวาดเอาโชคร้าย ออกไป ประตูหน้าต่างมีการขัดสีฉวีวรรณทาสีใหม่ซึ่งสีแดงเป็นสี
นิยม ประตูหน้าต่างจะถูก ประดับประดาด้วยกระดาษที่มีค่าอวยพรอย่างเช่น อยู่ดีมีสุข ร่่ารวย 

และอายุยืนเป็นต้น 

          วันก่อนวันตรุษจีนน้ันเป็นวันแห่งการการรอคอยจะว่าไปถือวันที่น่าตื่นเต้นมากที่สุด ใน

บรรดาการฉลองทั้งหมดเห็นจะได้ ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ นั้นผูกไว้กับทุกสิ่งทุกอย่าง ตั้งแต่ 
อาหาร ไปจนถึงเสื้อผ้า อาหารค่่านั้นประกอบด้วยอาหารทะเล และอาหารนึ่งเช่นขนมจีบ ซึ่งแต่
ละอย่างจะมีความหมายต่างๆกัน อาหารอันโอชะอย่างเช่นกุ้งจะหมายถึงชีวิตที่รุ่งเรือง และ
ความสุข เป๋าฮื้อแห้งหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่ดี สลัดปลาสดจะน่ามาซึ่งโชคดี จี้ไช ่(ผมเทวดา) 

สาร่ายดูคล้ายผมแต่กินได้จะน่าความความร่่ารวยมาให้ และขนมต้ม (Jiaozi) หมายถึงบรรพชน

อวยพร และเป็นธรรมดาเสื้อผ้าที่ใส่สีแดงถือเป็นสีที่เป็นมงคลเป็นการไล่ปีศาจร้ายให้ออกไป 

และการใส่สีด่าหรือขาวเป็นสิ่งต้องห้าม ซึ่งสีเหล่านี้ถือว่าเป็นสีแห่งการไว้ทุกข์ หลังจากอาหาร
ค่่าทุกคนในครอบครัวนั่งกันจนเช้าเพื่อรอวันใหม่โดยการเล่นเกม เล่นไพ ่หรือดูรายการทีวีที่
เกี่ยวกับวันตรุษจีน และในวันน้ีจะต้องไม่โกรธ ริษยา หรือ ไม่พอใจ เพื่อเป็นสิริมงคลที่ดีส่าหรับ
ปีที่ก่าลังจะมาถึง 

          เมื่อถึงวันตรุษจีน ประเพณีตั้งแต่โบราณมาเรียกว่า อังเปา ซึ่งหมายถึง กระเป๋าแดง เป็น

การที่คู่แต่งงานให้เงินเด็กๆ และผู้ใหญ่ที่ยังไม่ได้แต่งงานในซองสีแดง หลังจากนั้นทุกคน ใน
ครอบครัว ต่าง ออกมาเพื่อกล่าวสวัสดีปีใหม่ เริ่มจากญาติๆ แล้วต่อด้วยเพื่อนบ้าน ซึ่งคงคล้าย
กับการที่ชาวตะวันตกพูดว่า 

"Let bygones be bygones" (อะไรที่ผ่านไปแล้วก็ให้มันผ่านไป) ในวันตรุษนี้ อารมณ์โมโห
โกรธาจะถูกลืม และไม่สนใจ การฉลองวันตรุษจีนสิ้นสุดลงในงานโคมไฟ ซึ่งฉลองโดยการร้อง

เพลง เต้นร่า และงานแสดงโคมไฟ ถึงแม้ว่าการฉลองวันตรุษจีน จะมีแตกต่างกันออกไปแต่สิ่งที่
เหมือนกัน คือ การอวยพร ความสงบ และความสุขให้กับคนในครอบครัวและเพื่อนทุกคน 

อาหารไหว้เจ้า 

          ในวันฉลองตรุษจีนอาหารจะถูกรับประทานมากกว่าวันไหนๆในปี อาหารชนิดต่างๆที่ปฏิบัติ

กันจนเป็นประเพณ ีจะถูกจัดเตรียมเพื่อญาติพี่น้องและเพื่อนฝูง รวมไปถึงคนรู้จักที่ได้เสียไปแล้ว 

ในวันตรุษครอบครัวชาวจีนจะทานผักที่เรียกว่า ไช่ ถึงแม้ผักชนิดต่างๆที่น่ามาปรุง จะเป็นเพียง
รากหรือผักที่มีลักษณะเป็นเส้นใยหลายคนก็เชื่อว่าผักต่างๆมีความหมายที่เป็น มงคลในตัวของ
มัน 

เม็ดบัว - มีความหมายถึง การมีลูกหลานที่เป็นชาย 

เกาลัด - มีความหมายถึง เงิน  

สาหร่ายด่า - ค่าของมันออกเสียงคล้าย ความร่่ารวย 

เต้าหู้หมักที่ท่าจากถั่วแห้ง - ค่าของมันออกเสียงคล้าย เต็มไปด้วยความร่่ารวย และ ความสุข 

หน่อไม้ - ค่าของมันออกเสียงคล้าย ค่าอวยพรให้ทุกอย่างเต็มไปด้วยความสุข เต้าหู้ที่ท่าจากถั่ว

สดนั้นจะไม่น่ามารวมกับอาหารในวันน้ีเน่ืองจากสีขาวซึ่งเป็นสีแห่งโชคร้าย ส่าหรับปีใหม่และ
หมายถึงการไว้ทุกข์ 
          อาหารอื่นๆ รวมไปถึงปลาทั้งตัว เพื่อเป็นตัวแทนแห่งการอยู่ร่วมกัน และความอุดม- 



สมบรูณ ์และไก่ส่าหรับความเจริญก้าวหน้า ซึ่งไก่นั้นจะต้องยังมีหัว หางและเท้าอยู่ เพื่อ เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ เส้นหมี่ก็ไม่ควรตัดเน่ืองจากหมายถึงชีวิตที่ยืนยาว 

ทางตอนใต้ของจีน จานที่นิยมที่สุดและทานมากที่สุดได้แก่ ข้าวเหนียวหวานน่ึง บ๊ะจ่างหวาน 

ซึ่งถือเป็นอาหารอันโอชะ ทางเหนือ หมั่นโถ และติ่มซ่า เป็นอาหารที่นิยม อาหารจ่านวน มากที่
ถูกตระเตรียมในเทศกาลนี้มีความหมายถึง ความอุดมสมบูรณ์และความร่่ารวยของบ้าน 
  

ความเชื่อโชคลางในวันตรุษจีน 

ทุกคนจะไม่พูดค่าหยาบหรือพูดค่าที่ไม่เป็นมงคล ความหมายเป็นนัย และค่าว่า สี่ ซึ่งออกเสียง
คล้ายความตายก็จะต้องไม่พูดออกมา ต้องไม่มีการพูดถึงความตายหรือการใกล้ตาย และเรื่องผี
สางเป็นเรื่องที่ต้องห้าม เรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้นในปีเก่าๆ ก็จะไม่เอามาพูดถึง ซึ่งการพูดควรมีแต่
เรื่องอนาคต และทุกอย่างที่ดีกับปีใหม่และการเริ่มต้นใหม ่

หากคุณร้องไห้ในวันปีใหม่ คุณจะมีเรื่องเสียใจไปตลอดป ีดังน้ันแม้แต่เด็กดื้อที่ปฎิบัติตัวไม่ดี
ผู้ใหญ่ก็จะทน และไม่ตีสั่งสอน 

การแต่งกายและความสะอาด ในวันตรุษจีนเราไม่ควรสระผมเพราะนั้นจะหมายถึงเราชะล้างความ
โชคดีของเราออกไป เสื้อผ้าสีแดงเป็นสีที่นิยมสวมใส่ในช่วงเทศกาลนี้ สีแดงถือเป็นสีสว่าง สี
แห่งความสุข ซึ่งจะน่าความสว่างและเจิดจ้ามาให้แก่ผู้สวมใส่ เชื่อกันว่าอารมณ์และการปฏิบัติ
ตนในวันปีใหม่ จะส่งให้มีผลดีหรือผลร้ายได้ตลอดทั้งปี เด็ก ๆ และคนโสด เพื่อรวมไปถึงญาติ
ใกล้ชิดจะได้ อังเปา ซึ่งเป็นซองสีแดงใส่ด้วย ธนบัตรใหม่เพื่อโชคด ี

วันตรุษจีนกับความเชื่ออื่น ๆ ส่าหรับคนที่เชื่อโชคลางมากๆ ก่อนออกจากบ้านเพื่อไปเยี่ยมเยียน
เพื่อนหรือญาต ิอาจมีการเชิญซินแส เพื่อหาฤกษ์ที่เหมาะสมในการออกจากบ้านและทางที่จะไป
เพื่อ เป็นความเป็นสิริมงคล 

บุคคลแรกที่พบและค่าพูดที่ได้ยินค่าแรกของปีมีความหมายส่าคัญมาก ถือว่าจะส่งให้มีผลได้
ตลอดทั้งป ีการได้ยินนกร้องเพลงหรือเห็นนกสีแดงหรือนกนางแอ่น ถือเป็นโชคด ี

การเข้าไปหาใครในห้องนอนในวันตรุษ ถือเป็นโชคร้ายดังน้ันไม่ว่าจะเป็นคนป่วยก็ต้องแต่งตัว
ออกมานั่งในห้องรับแขก 

ไม่ควรใช้มีดหรือกรรไกรในวันตรุษเพราะเชื่อว่าจะเป็นการตัดโชคด ีทุกวันน้ีไม่ใช่ว่า
ชาวจีนทุกคนจะคงยังเชื่อตามความเชื่อที่มีมาแต่ทุกคนก็ยังคงยึดถือ และปฎิบัติตาม เพราะสิ่ง
เหล่านี้เปรียบเสมือนธรรมเนียม และวัฒนธรรม โดยที่ชาวจีน ตระหนักดีว่าการปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมมาแต่เก่าก่อนเป็นการแสดงถึงความเป็น ครอบครัวและเอกลักษณ์ ของตน 

ข้อมูลจาก http://www.jabchai.com/main/view_joke.php?id=1363 


